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Cześć!

Dziękuję, że nabyłeś mojego e-booka „Jak zamknąć lato w słoiku? Przetwory - najlep-
sze przepisy”!

W e-booku znajdziesz najlepsze przepisy z serca mojego domu! 

Są to przepisy, które sama robię od lat, którymi dzielę się z moją rodziną i Przyjaciół-
mi (oni przeważnie dostają już słoiki wypełnione po brzegi smakołykami). Znajdziesz 
tutaj zarówno przepisy na marynowane warzywa, surówki, sosy i owoce. Dostajesz spis 
22 moich najlepszych przepisów, które robię rok w rok, ku radości mojej rodziny :)

Nad e-bookiem zastanawiałam się już od kilku ładnych lat ale ciągle uważałam, że to 
nie dla mnie, aż jednego dnia, szukając przepisu w  moim przepiśniku, doszłam do 
wniosku, że to jest właśnie ten moment, żeby napisać e-booka. Chciałam sama dla sie-
bie mieć wszystko w jednym miejscu, w jednym pliku na komputerze czy w telefonnie- 
więc tak oto powstał e-book, który właśnie czytasz.

Mam nadzieję, że w zimę mi podziękujesz za spiżarnię pełną letnich smaków!

Jeśli masz pytania - pisz śmiało - jestem dostępna zarówno na Facebooku jak i na In-
stagramie (@cookyourself).

Dziękuję i pozdrawiam!
Karolina Adamczyk-Rzeźnik

Mężowi - wiernemu czytelnikowi bloga.
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Zanim zaczniesz przygodę z przetworami, koniecznie przeczytaj, co może Ci się przy-
dać podczas produkcji :)

Niezbędne rzeczy do przygotowywania przetworów:
- słoiki i nakrętki (nakrętki najelepiej co roku kupować nowe, wtedy mamy gwaran-
cję, że słoik dobrze się zassie podczas pasteryzacji)
- ostry nożyk,
- duża plastikowa miska (przyda się min do moczenia ogórków, czy mieszania sała-
tek),
- garnek/patelnia z grubym dnem (do dżemów i konfitur),
- duży garnej szeroki i wysoki (do pasteryzacji),
- przecierak - zainwestujcie w niego, jeśli macie zamiar zrobić swój przecier pomido-
rowy,
- drylownicę, jeśli planujesz zrobić swój własny dżem wiśniowy,
- uchwyt do wyciągania pasteryzowanych słoików (oj nie chcecie wiedzieć ile razy ja 
się poparzyłam wyciągając gorące słoiki! Niewielki wydatek - czasami dorzucany w 
gratisie do zakupionych słoików, a jaki komfort pracy!),
- lejek do słoików (super sprawa, szkoda, że zakupiłam go dopiero w tym roku - wcze-
śniej wspomagałam się uciętą butelką :) ),
- bawełniane ściereczki (do przykrywania gotowych słoików,
- ręcznik (wykorzystuję go, żeby wyłożyć gorące słoiki, dzięki ręcznikowi przetwory 
studzą się wolniej i wtedy mam pewność, że są dobrze zapasteryzowane).

JAK SPRAWDZIĆ, ŻE KONFITURA lub DŻEM JEST JUŻ GOTOWA/Y?

Mój niezawodny sposób:
Do zamrażalki wkładam mały talerzyk i porządnie go schładzam. Na schłodzony 
talerzyk wykładam łyżkę gorącej konfitury. lub dżemu Jeśli zastygnie, a na powierzch-
ni utworzy się skórka, która przy dotyku się pomarszczy – konfitura gotowa. Proste 
prawda?

SPOSOBY PASTERYZACJI:

Istnieją trzy sposoby pasteryzacji : 
1. tradycyjny w garnku z wrzącą wodą - ten sposób znajdziesz tutaj najczęściej, 
2. w piekarniku - tym sposobem pasteryzuję dżemy (120 stopniu przez 20 minut)
3. w zmywarce - niestety tego sposobu jeszcze nie przetestowałam, ale słyszałam, że 
jest ok (wsadzamy przetwory do zmywarki, i włączamy program z najwyższą tempe-
raturą (bez kostki i nabłyszczacza), czekamy aż się skończy i mamy zapasteryzowane 
słoiki).
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